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. Objetivos

Conocer las complicaciones asociadas al periodo de puerperio, asi como las posibles medidas
preventivas y tratamiento en cada caso.

Conocer las enfermedades de transmision embarazo-feto, asi como el posible tratamiento en
cada caso.

Conocer los cuidados a aplicar en el recién nacido sano teniendo en cuenta las caracteristicas
anatémicas y fisioldgicas normales y sus alteraciones.

Conocer los cuidados optimos tras el nacimiento en la sala de partos.

|dentificar las caracteristicas de un recién nacido prematuro para poder ofrecer unos cuidados de
calidad.

ldentificar las patologias mds prevalentes en el neonato prematuro, asi como conocer el cuidado
y el tratamiento en cada caso.

Conocer las técnicas frecuentes y especiales a aplicar en el recién nacido prematuro.

Conocer las caracteristicas y elementos de la incubadora y saber manejarla correctamente.

I Atencion Personalizada

v/

O

- Nuestro Centro de Atencion y equipo de expertos en e-learning asesorardn y atenderdn

tus consultas, para el buen desarrollo del proceso académico.

Duracion: 80 hrs. académicas



. Plan de Estudio

. Unidad | 1.6. Mastitis puerperal.

Complicaciones en el Postparto. Enfermedades de Transmisién en el Embarazo-Parto. 1.6.1. Factores de riesgo.

1.6.2. Medidas preventivas.

1. Complicaciones en el postparto. 1.6.3. Tratamiento.

11 Hemorragia postparto. 2. Enfermedades de transmision embarazo-feto.

1.1.1. Factores de riesgo.
1.1.2. Causas de la HPP.

1.1.3. Diagndostico.

2.1. Streptococcus Agalactiae.
2.1.1. Manifestaciones clinicas.

2.1.2. Diagnostico.

1.1.4. Tratamiento. 2.1.3. Tratamiento.

1.1.5. Complicaciones. 2.2. Listeria Monocytogenes.

1.2. Sepsis materna o fiebre puerperal. 2.2.1. Manifestaciones clinicas.

1.2.1. Manifestaciones clinicas.
1.2.2. Causas.

1.3. Endometritis puerperal.

2.2.2. Tratamiento.
2.3. Toxoplasmosis.

2.3.1. Manifestaciones clinicas.

1.4. Infeccion de la herida quirdrgica: episiotomia o incision de la cesdrea. 2.3.2. Diagndstico.

1.4.1. Factores de riesgo. 2.3.3. Medidas de prevencion.

1.4.2. Medidas preventivas. 2.3.4. Trotamiento.

1.4.3. Diagnostico. 2.4. Rubéola.

1.4.4. Tratamiento. 2.4.1. Diagndstico.

1.5. Depresion postparto. 2.4.2. Prevencion.

1.5.1. Factores de riesgo y protectores. 2.5. Hepatitis B.

1.5.2. Diagndstico. 2.5.1. Tratamiento durante el embarazo.

1.5.3. Tratamiento. 2.5.2. Tratamiento en el recién nacido.



. Plan de Estudio

2.1.1 Antecedentes familiares.

2.1.2 Antecedentes obstétricos.

2.6. VIH. 2.1.3 Historia prenatal.
2.6.1. Factores de riesgo. 2.2 Atencidn al recién nacido sano: cuidados generales.
2.6.2. Manifestaciones clinicas. 2.3 Medidas de asepsia en sala de partos.

2.4 Cuidados en el paritorio.
2.5 Asesoramiento y cuidados en el alta.

. Unidad Il

Valoracion General del Recién Nacido Sano.

. Unidad il

1. Caracteristicas anatomicas y fisioldgicas del recién nacido. Valoracién General del Recién Nacido Prepaturo o Pretérito.
1.1 Aspecto general.
1.2 Esfuerzo respiratorio. 1. Prematuridad. Etiologia y clasificacion segun el peso y edad gestacional.
1.2.1 Signos vitales y somatometria. 1.1. Etiologia.
1.3 Piel. 1.2. Clasificacion del recién nacido.
1.4 Cabeza y cara. 1.3. Conducta perinatal inmediata.
1.4.1 Ojos, orejas, nariz y boca. 2. Caracteristicas especiales del recién nacido prematuro.
1.5 Cuello. 3. Patologias mds prevalentes en el neonato prematuro.
1.6 Torax, abdomen y espalda. 3.1. Afectacion del aparato respiratorio.
1.7 Genitales. 3.2. Afectacion del aparato circulatorio: Hipertension pulmonar.
1.8 Caderas. 3.3. Afectacion del sistema nervioso central: Hemorragia intraventricular (HIV).
19 Miembros superiores. 3.4. Afectacion del sistemma hematopoyético y coagulacion: anemia de la
1.10 Miembros inferiores. prematuridad.
2. Cuidados de enfermeria en el recién nacido sano. 3.5. Afectacion a nivel metabdlico: hipoglucemia.

2 1 Historia clinica del recién nacido. 3.6. Afectacion del aparato digestivo: enterocolitis necrotizante.



. Plan de Estudio

. Unidad IV

Alimentacion en el Recién Nacido.

4. Cuidados de enfermeria en el prematuro (termorregulacion, cuidados de la piel,

alimentacién, confort, reposo, suefo, relacién). Método canguro. Unidad de

' ' ' N les. .

cuidados intensivos neonatales 1 Introduccion.
4.1. Termorregulacion.

4.2. Cuidados de la piel.

4.3. Confort, reposo y sueno.

2. Necesidades nutricionales del neonato.
2.1 Periodos de la alimentacion infantil.

3. Lactancia materna.

4.4, Relacion. 3.1 Secrecion lactea.

. Técni ' rem ro.
5. Técnicas frecuentes a realizar en el prematuro 22 Fases de la leche materna.

S.1. Fototerapia. 3.3 Ventajas y contraindicaciones de |la leche materna.

5.2. Toma de muestras de sangre del talon. 3.4 Recomendaciones para la lactancia materna.

. . . 7 7 . | r ) 7 M
5.3. Insercion de catéteres intravasculares 3.5 Farmacos v lactancia materna.

5.4. Colocacion de cateteres tipo sonda. 3.6 Problemas comunes de |la lactancia materna.

5.5. Surfactante pulmonar: técnica de administracion. L Lactancia artifcial

6. Manejo de las incubadoras. 4.1 Diferencias en la composicion de la leche materna y artificial.

6.1. Definicion.
6.2. Objetivos.

6.2. Elementos que forman la incubadora.

4.2 Tipos de formulas artificiales.
5. Nutricion en el recién nacido prematuro.

S.1 Leche materna en ninos prematuros.

6.3. Reparacion del material. 5.2 Alimentacion enteral del prematuro.

6.4. Actuacion de enfermeria. 5.3 Nutricion parenteral en el prematuro.

6.5. Precauciones. 5.4 Alimentacion enteral troficao.

6. Recomendaciones generales a los padres.



. Plan de Estudio

. Unidad V

Reanimacion Cardiopulmonar Neonatal.

1. Introduccion. 4. Soporte avanzado neonatal: intubacion y masaje cardiaco.
2. Anticipacion y preparacion en sala de partos. Asignacion de roles. 4.1. Intubacion endotragueal.
Consideraciones éticas. 4.1.1. Indicaciones.

2.1. Recogida de datos. 4.1.2. Material necesario.

2.2. Personal. 4.1.3. Técnica de intubacion.

2.3. Material necesario en sala de partos. 4.2. Mascarilla laringea.
3. Reanimacion del recién nacido en sala de partos: estabilizacion inicial. 4.3. Compresiones tordcicas.

3.1. Cuidados de rutina. 5. Candlizacion de accesos venosos en paciente neonatal.

3.2. Medidas de estabilizacion inicial. 5.1. Canalizaciéon de vena umbilical.

3.3. Estabilizacion inicial: calor. 5.2. Via endotragueal.

3.4. Estabilizacion inicial: posicion. 5.3. Medicacion: adrenaling, expansores de volumen, bicarbonato soddico.

3.5. Estabilizacion inicial: apertura de la via aérea.
3.6. Estabilizacion inicial: secar.

3.7. Estabilizacion inicial: estimulacion.

3.8. Estabilizacion inicial: valoracion de 2 pardmetros.



. Metodologia de Enseinanza

. Virtual o E-learning

Brinda la libertod de estudiar de acuerdo a su
disponibilidad horaria, rompiendo barreras de tiempo vy
distancia, monitoreados por un tutor virtual.

. Aula Virtual

Entorno que facilita la interaccion entre los participantes
y el especialista, permitiendo la ensefanza-aprendizaje,
comunicacion, interaccion y evaluacion del alumno.

El estudiante tiene la capacidad de decidir el itinerario
formativo mdas acorde con sus intereses y podrd acceder
al contenido de la plataforma virtual las 24 horas:
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Video: Medio audiovisual que contempla el desarrollo
panordmico del tema, con ejemplos que ayuden a entender o
sustancial de cada unidad.

Guia de Estudio: Material que permite al participante
fundamentar los contenidos de cada unidad, desarrollar las
capacidades, habilidades y destrezas que propone el
programa, y solucionar las actividades propuestas.

Recursos Complementarios: Lecturas seleccionadas y/o
material audiovisual, a fin de profundizar la comprensiéon y/o
andlisis del tema, facilitando la apropiaciéon del contenido vy los
referentes bibliograficos que complementan la capacitacion y
enriquecen el conocimiento.

Foro: Entorno de conversacion que permite el intercambio de
conocimientos y opiniones con la comunidad de estudiantes,
desarrollando el pensamiento critico por medio del didlogo
argumentativo y pragmatico.

Evaluacién: Test que desarrolla el participante al finalizar el
curso, permitiéndole evaluar su proceso de aprendizaje.
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