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48 Horas Académicas
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Duración: 80 hrs. académicas

. Objetivos
Conocer las complicaciones asociadas al período de puerperio, así como las posibles medidas 
preventivas y tratamiento en cada caso.
Conocer las enfermedades de transmisión embarazo-feto, así como el posible tratamiento en 
cada caso.
Conocer los cuidados a aplicar en el recién nacido sano teniendo en cuenta las características 

Conocer los cuidados óptimos tras el nacimiento en la sala de partos.

calidad.

y el tratamiento en cada caso.
Conocer las técnicas frecuentes y especiales a aplicar en el recién nacido prematuro.
Conocer las características y elementos de la incubadora y saber manejarla correctamente.

tus consultas, para el buen desarrollo del proceso académico. 

Atención Personalizada



02. Plan de Estudio

. Unidad I

1. Complicaciones en el postparto.

  1.1.2. Causas de la HPP.

  1.1.4. Tratamiento.
  1.1.5. Complicaciones.

  1.2.1. Manifestaciones clínicas.
  1.2.2. Causas.
 1.3. Endometritis puerperal.

  1.4.2. Medidas preventivas.

  1.4.4. Tratamiento.
1.5. Depresión postparto.

  1.5.3. Tratamiento.

Complicaciones en el Postparto. Enfermedades de Transmisión en el Embarazo-Parto.

 1.6. Mastitis puerperal.

  1.6.2. Medidas preventivas.
  1.6.3. Tratamiento.
2. Enfermedades de transmisión embarazo-feto.

  2.1.1. Manifestaciones clínicas.

  2.1.3. Tratamiento.

  2.2.1. Manifestaciones clínicas.
  2.2.2. Tratamiento.
 2.3. Toxoplasmosis.
  2.3.1. Manifestaciones clínicas.

  2.3.3. Medidas de prevención.
  2.3.4. Tratamiento.
 2.4. Rubéola.

  2.4.2. Prevención.
 2.5. Hepatitis B.
  2.5.1. Tratamiento durante el embarazo.
  2.5.2. Tratamiento en el recién nacido.



. Plan de Estudio

. Unidad III
Valoración General del Recién Nacido Prepaturo o Pretérito.

 1.3. Conducta perinatal inmediata.
2. Características especiales del recién nacido prematuro.

 3.1. Afectación del aparato respiratorio.

prematuridad.

. Unidad II

 1.2 Esfuerzo respiratorio.

 1.3 Piel.
 1.4 Cabeza y cara.
  1.4.1 Ojos, orejas, nariz y boca.
 1.5 Cuello.
 1.6 Tórax, abdomen y espalda.
 1.7 Genitales.
 1.8 Caderas.
 1.9 Miembros superiores.
 1.10 Miembros inferiores.
2. Cuidados de enfermería en el recién nacido sano.
 2.1 Historia clínica del recién nacido.

Valoración General del Recién Nacido Sano.

 2.6. VIH.

  2.6.2. Manifestaciones clínicas.

  2.1.1 Antecedentes familiares.
  2.1.2 Antecedentes obstétricos.
  2.1.3 Historia prenatal.

 2.3 Medidas de asepsia en sala de partos.
 2.4 Cuidados en el paritorio.
 2.5 Asesoramiento y cuidados en el alta.

 1.3. Conducta perinatal inmediata.
2. Características especiales del recién nacido prematuro.

 3.1. Afectación del aparato respiratorio.

prematuridad.



cuidados intensivos neonatales.

 4.2. Cuidados de la piel.
 4.3. Confort, reposo y sueño.
 4.4. Relación.
5. Técnicas frecuentes a realizar en el prematuro.
 5.1. Fototerapia.

 5.3. Inserción de catéteres intravasculares.
 5.4. Colocación de catéteres tipo sonda.

6. Manejo de las incubadoras.

 6.2. Objetivos.
 6.2. Elementos que forman la incubadora.
 6.3. Reparación del material.
 6.4. Actuación de enfermería.
 6.5. Precauciones.

. Plan de Estudio

. Unidad IV
Alimentación en el Recién Nacido.

1. Introducción.
2. Necesidades nutricionales del neonato.
 2.1 Periodos de la alimentación infantil.
3. Lactancia materna.

 3.2 Fases de la leche materna.
 3.3 Ventajas y contraindicaciones de la leche materna.
 3.4 Recomendaciones para la lactancia materna.

 3.6 Problemas comunes de la lactancia materna.

5. Nutrición en el recién nacido prematuro.
 5.1 Leche materna en niños prematuros.
 5.2 Alimentación enteral del prematuro.
 5.3 Nutrición parenteral en el prematuro.

cuidados intensivos neonatales.

 4.2. Cuidados de la piel.
 4.3. Confort, reposo y sueño.
 4.4. Relación.
5. Técnicas frecuentes a realizar en el prematuro.
 5.1. Fototerapia.

 5.3. Inserción de catéteres intravasculares.
 5.4. Colocación de catéteres tipo sonda.

6. Manejo de las incubadoras.

 6.2. Objetivos.
 6.2. Elementos que forman la incubadora.
 6.3. Reparación del material.
 6.4. Actuación de enfermería.
 6.5. Precauciones.



. Unidad V
Reanimación Cardiopulmonar Neonatal.

1. Introducción.

Consideraciones éticas.

 2.2. Personal.
 2.3. Material necesario en sala de partos.

 3.1. Cuidados de rutina.
 3.2. Medidas de estabilización inicial.

. Plan de Estudio

 4.1. Intubación endotraqueal.
  4.1.1. Indicaciones.
  4.1.2. Material necesario.
  4.1.3. Técnica de intubación.

5. Canalización de accesos venosos en paciente neonatal.
 5.1. Canalización de vena umbilical.
 5.2. Vía endotraqueal.
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. Metodología de Enseñanza

Brinda la libertad de estudiar de acuerdo a su 
disponibilidad horaria, rompiendo barreras de tiempo y 
distancia, monitoreados por un tutor virtual. 

. Virtual o E-learning

Entorno que facilita la interacción entre los participantes 
y el especialista, permitiendo la enseñanza-aprendizaje, 
comunicación, interacción y evaluación del alumno. 

El estudiante tiene la capacidad de decidir el itinerario 

. Aula Virtual

Video: Medio audiovisual que contempla el desarrollo 

sustancial de cada unidad. 

Guía de Estudio: Material que permite al participante 
fundamentar los contenidos de cada unidad, desarrollar las 
capacidades, habilidades y destrezas que propone el 

Recursos Complementarios: Lecturas seleccionadas y/o 

enriquecen el conocimiento.

Foro: Entorno de conversación que permite el intercambio de 
conocimientos y opiniones con la comunidad de estudiantes, 

Evaluación: 
curso, permitiéndole evaluar su proceso de aprendizaje.
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