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Duración: 128 hrs. académicas

. Objetivos
Proporcionar a los participantes los conocimientos necesarios que les permitan desarrollar 
competencias y cualificaciones básicas de trabajo, con el fin de mejorar su profesionalidad y 
proporcionarles una mayor estabilidad en el mercado laboral. 
Dotar a los trabajadores de la formación necesaria que les capacite y prepare para desarrollar 
competencias y cualificaciones en puestos de trabajo que conlleven responsabilidades, por un 
lado de programación con el fin de que los trabajadores adquieran los conocimientos necesarios 
para realizar una correcta y adecuada organización del trabajo y por otro lado, de dirección, ya 
que los encargados de organizar el trabajo deben tener una correcta formación en la materia 
con el fin de maximizar los recursos, tanto materiales como humanos, de que dispone la empresa. 
Ampliar los conocimientos de la sintomatología en patologías que afecta a las capacidades 
psíquicas de las personas mayores, así como los tratamientos más indicados. 
Procurar un apoyo y una formación permanentes del personal auxiliar de enfermería encargado 
del cuidado de los pacientes con alteraciones psíquicas.

Nuestro Centro de Atención y equipo de expertos en e-learning asesorarán y atenderán 
tus consultas, para el buen desarrollo del proceso académico. 

Atención Personalizada



02. Plan de Estudio

. Unidad I

Introducción. Envejecimiento.
Cambios físicos y psíquicos relacionados con la edad.
Principales trastornos psiquiátricos en la Tercera Edad.

Aproximación a los Trastornos Psíquicos en la Tercera Edad

. Unidad III

Introducción.
Epidemiología.
Clasificación.
Sintomatología.
Formas clínicas.
Etiología.
Diagnóstico.
Diagnóstico diferencial.
Tratamiento.
Evolución.

Trastornos de Ansiedad

. Unidad IV

Introducción.
Fases del sueño.
Fisiología del sueño.
Sueño y envejecimiento.
Clasificación.
Epidemiología.
Insomnio.
Otras alteraciones del sueño.

Trastornos del Sueño

. Unidad II

Introducción.
Historia clínica.
Exploración somática y neurológica.
Exploración psicopatológica.
Exploración psicológica: Escalas.
Pruebas complementarias.
Pruebas de Neuroimagen.
Biopsia cerebral.
Otras pruebas.

Exploración en Psicogeriatria
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. Unidad V

Introducción.
Epidemiología.
Clasificación.
Sintomatología.
Formas clínicas.
Etiología.
Diagnóstico.
Diagnóstico diferencial.
Pronóstico.
Tratamiento.
Suicidio en personas mayores.

Trastornos Afectivos

. Unidad VII

Introducción.
Concepto.
Epidemiología.
Sintomatología.
Etiología.
Diagnóstico.
Diagnóstico diferencial.
Tratamiento.
Evolución.

Trastornos cognoscitivos: Delirium o Estado Confusional Agudo

. Unidad VIII

Introducción.
Definición.
Epidemiología.
Clasificación.
Sintomatología.
Modelos clínicos de demencia.
Formas clínicas.
Etiología.
Diagnóstico.
Diagnóstico diferencial.
Tratamiento.
Evolución.

Demencia

. Unidad VI

 Introducción.
Definición.
Epidemiología.
Sintomatología.
Etiología.
Diagnóstico.
Diagnóstico diferencial.
 Tratamiento.
 Pronóstico.

Pseudodemencia
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. Unidad IX

Introducción.
Epidemiología.
Clasificación.
Personalidad paranoide.
Formas clínicas.
Etiología.
Diagnóstico.
Diagnóstico diferencial.
Tratamiento.
Pronóstico.

Trastornos delirantes

. Unidad XI

Definición.
Elementos de la urgencia psiquiátrica.
Cuidados y tipos de intervenciones en las urgencias psiquiátricas.
Evaluación de la urgencia psiquiátrica.
Protocolo de enfermería ante las urgencias psiquiátricas.
Protocolo de enfermería de sujeción mecánica y terapéutica (restricción de 
movimientos).

Urgencias psiquiátricas

. Unidad X

Tratamiento psicofarmacológicos.
Tratamientos no farmacológicos.

Tratamientos de los trastornos psíquicos en los ancianos
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. Metodología de Enseñanza

Brinda la libertad de estudiar de acuerdo a su 
disponibilidad horaria, rompiendo barreras de tiempo y 
distancia, monitoreados por un tutor virtual. 

. Virtual o E-learning

Entorno que facilita la interacción entre los participantes 
y el especialista, permitiendo la enseñanza-aprendizaje, 
comunicación, interacción y evaluación del alumno. 

El estudiante tiene la capacidad de decidir el itinerario 
formativo más acorde con sus intereses y podrá acceder 
al contenido de la plataforma virtual las 24 horas:

. Aula Virtual

Video: Medio audiovisual que contempla el desarrollo 
panorámico del tema, con ejemplos que ayuden a entender lo 
sustancial de cada unidad. 

Guía de Estudio: Material que permite al participante 
fundamentar los contenidos de cada unidad, desarrollar las 
capacidades, habilidades y destrezas que propone el 
programa, y solucionar las actividades propuestas. 

Recursos Complementarios: Lecturas seleccionadas y/o 
material audiovisual, a fin de profundizar la comprensión y/o 
análisis del tema, facilitando la apropiación del contenido y los 
referentes bibliográficos que complementan la capacitación y 
enriquecen el conocimiento.

Foro: Entorno de conversación que permite el intercambio de 
conocimientos y opiniones con la comunidad de estudiantes, 
desarrollando el pensamiento crítico por medio del diálogo 
argumentativo y pragmático. 

Evaluación: Test que desarrolla el participante al finalizar el 
curso, permitiéndole evaluar su proceso de aprendizaje.
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Comprometidos con el

Desarrollo Profesional

22 años
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