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48 Horas Académicas

Curso de Especialización

Prevención de úlceras y
escaras para el profesional
en cuidados auxiliares
de enfermería
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Duración: 128 hrs. académicas

. Objetivos
Prevenir la formación de úlceras y escaras en los residentes encamados y realizar los cuidados de 
confort necesarios de forma correcta. 
Desarrollar programas de cuidados para atender a los residentes encamados. 

Enumerar los factores de riesgo de úlcera por presión. 
Describir la evolución de dichas úlceras. 
Describir el tratamiento de las úlceras, distinguiendo el apropiado según el tipo de úlcera. 
Realizar cambios posturales sin riesgo de lesiones propuestas.

Nuestro Centro de Atención y equipo de expertos en e-learning asesorarán y atenderán 
tus consultas, para el buen desarrollo del proceso académico. 

Atención Personalizada



02. Plan de Estudio

. Unidad I

1.1. Introducción.

Introducción.

. Unidad III
Úlceras por Presión (UPP).

3.1. Concepto.
3.2. Impacto del problema de las Úlceras por Presión.
3.3. Etiología.

3.7. Valoración Global del paciente.
3.8. Complicaciones.

. Unidad II

2.1. La Piel.
2.2. Recuerdo Anatómico.
2.3. El proceso de cicatrización.
2.4. Heridas Agudas.
2.5. Heridas Crónicas. . Unidad IV

Conceptos Generales.

4.1. Concepto.

4.3. Úlceras Venosas.
4.4. Úlceras Arteriales.
4.5. Úlceras Mixtas.

Úlceras Vasculares y otros Tipos de Úlceras.



. Plan de Estudio

. Unidad V

5.1. Úlceras del Pié Diabético.
5.2. Úlceras Neoplásicas.

5.4. Diagnóstico diferencial de las Úlceras más frecuentes.

Otros Tipos de Úlceras.

. Unidad VI
Tratamiento General de las Heridas Crónicas.

6.1. Introducción.
6.2. Limpieza de la lesión.
6.3. Desbridamiento.
6.4. Características de un apósito.
6.5. Tipos de apósitos y cura en ambiente húmedo.
6.6. Infección y heridas crónicas.
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. Metodología de Enseñanza

Brinda la libertad de estudiar de acuerdo a su 
disponibilidad horaria, rompiendo barreras de tiempo y 
distancia, monitoreados por un tutor virtual. 

. Virtual o E-learning

Entorno que facilita la interacción entre los participantes 
y el especialista, permitiendo la enseñanza-aprendizaje, 
comunicación, interacción y evaluación del alumno. 

El estudiante tiene la capacidad de decidir el itinerario 
formativo más acorde con sus intereses y podrá acceder 
al contenido de la plataforma virtual las 24 horas:

. Aula Virtual

Video: Medio audiovisual que contempla el desarrollo 
panorámico del tema, con ejemplos que ayuden a entender lo 
sustancial de cada unidad. 

Guía de Estudio: Material que permite al participante 
fundamentar los contenidos de cada unidad, desarrollar las 
capacidades, habilidades y destrezas que propone el 
programa, y solucionar las actividades propuestas. 

Recursos Complementarios: Lecturas seleccionadas y/o 

análisis del tema, facilitando la apropiación del contenido y los 

enriquecen el conocimiento.

Foro: Entorno de conversación que permite el intercambio de 
conocimientos y opiniones con la comunidad de estudiantes, 
desarrollando el pensamiento crítico por medio del diálogo 
argumentativo y pragmático. 

Evaluación: 
curso, permitiéndole evaluar su proceso de aprendizaje.
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