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cardiaca y cardiologia

48 Horas Académicas

Corporacion Americana de Desarrollo




. Plan de Estudio

. Contenido

03

Objetivo Plan de Estudio Metodologia de Ensefianza



Www.cadperu.com

. Objetivo

Intervenir adecuadamente desde el dmbito de la fisioterapia, en las unidades de cirugia cardiaca y
cardiologia, con criterio propio dentro de un trabajo multidisciplinario.

I Atencion Personalizada

- \ Nuestro Centro de Atencion y equipo de expertos en e-learning asesorardn y atenderdn
‘ v tus consultas, para el buen desarrollo del proceso académico.

@ Duracion: 128 hrs. académicas



. Plan de Estudio

. Unidad | . Unidad il

Fisioterapia en Pacientes Intervenidos de Cirugia Cardiaca. Programa de Rehabilitacion Cardiaca en Pacientes con Patologia Cardiaca.

11. Objetivos del tratamiento. 3.1. Programa de entrenamiento al esfuerzo Pre-Trasplante.

1.2. Fisioterapia respiratoria en los pacientes con diferentes tipos de ventilacion 3.2. Programa de reentrenamiento al esfuerzo Post-Trasplante.

mecanica. 3.3. Autocontrol.
3.4. Objetivos de la Rehabilitacion.

3.5. Ejercicios de rehabilitacion.

1.3. Posibles complicaciones producidas por la inmovilidad.
1.4. Ejercicios de Cinesiterapia.

. Unidad II

Reentrenamiento al Esfuerzo en Pacientes Cardiépatas (Quirargicos y Noquirtrgicos).

. Unidad IV

Rehabilitacion Cardiaca.
2.1. Beneficios del gjercicio fisico regular en la cardiopatia isquémica.

2.2. Factores de riesgo. 4.1. Pauta de ejercicios domiciliarios.
2.3. Estratificacion del riesgo. 4.2. Ejercicios isoténicos.

2.4. Tratamientos y Sesiones de Fisioterapia. 4.3. Ejercicios de potenciacion.

2 4.1 Fase |. 4.4, Estiramientos globales.

242 Fase ll. 4.5. Ejercicios respiratorios.

2.4.5. Fasellll.



. Plan de Estudio

. Unidad V

Movilizaciéon de Enfermos en Situaciones Especiales (Ingresados en Unidades de Criticos).

5.1. Valoracion del tratamiento de fisioterapia al enfermo critico.
5.2. Valoracioén de las causas de la inmovilidad.
5.3. Tipo de tratamientos de Fisioterapia.
5.4. Movimientos articulares a mantener.
5.4.1. Movilizaciones.
5.4.2. Cambios posturales.
5.5. Tratamiento antiedema
5.6. Técnicas del tratamiento de terapia postural.
S.7. Ejercicios.

. Unidad VI

Técnicas de Relajacion en Rehabilitacion Cardiaca.

6.1 Caracteristicas.

6.2. Autorelajamiento.

6.3. Ejercicios respiratorios.

6.4. Ejercicios de estiramiento muscular.
6.5. Ventqgjas.

6.6. Objetivos.




. Metodologia de Enseinanza

. Virtual o E-learning

Brinda la libertod de estudiar de acuerdo a su
disponibilidad horaria, rompiendo barreras de tiempo vy
distancia, monitoreados por un tutor virtual.

. Aula Virtual

Entorno que facilita la interaccion entre los participantes
y el especialista, permitiendo la ensefanza-aprendizaje,
comunicacion, interaccion y evaluacion del alumno.

El estudiante tiene la capacidad de decidir el itinerario
formativo mdas acorde con sus intereses y podrd acceder
al contenido de la plataforma virtual las 24 horas:
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Video: Medio audiovisual que contempla el desarrollo
panordmico del tema, con ejemplos que ayuden a entender o
sustancial de cada unidad.

Guia de Estudio: Material que permite al participante
fundamentar los contenidos de cada unidad, desarrollar las
capacidades, habilidades y destrezas que propone el
programa, y solucionar las actividades propuestas.

Recursos Complementarios: Lecturas seleccionadas y/o
material audiovisual, a fin de profundizar la comprensiéon y/o
andlisis del tema, facilitando la apropiaciéon del contenido vy los
referentes bibliograficos que complementan la capacitacion y
enriquecen el conocimiento.

Foro: Entorno de conversacion que permite el intercambio de
conocimientos y opiniones con la comunidad de estudiantes,
desarrollando el pensamiento critico por medio del didlogo
argumentativo y pragmatico.

Evaluacién: Test que desarrolla el participante al finalizar el
curso, permitiéndole evaluar su proceso de aprendizaje.
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