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Cursos en Salud Mental

Con opciodn a obtener un Diplomado en Desarrollo y Crecimiento Personal

Objetivo
del programa

Desarrollar habilidades socioemocionales con énfasis
en escucha profunda, solidaridad y empatia, a la vez
que se integran elementos de crecimiento personal,
facultando asi que las personas participantes, favorez-
can el desarrollo en otras personas.

Dirigido a

- Personal docente y directivo de instituciones educa-
tivas que buscan mantener una comunicacion asertiva
dentro de la comunidad educativa a traves del desa-
rrollo de competencias socioemocionales.

- Académicos que buscan favorecer la relacion con
sus estudiantes y apoyarlos en el desarrollo de habili-
dades socioemocionales, fomentando una sana con-
vivencia escolar.

- Estudiantes de cualquier area del conocimiento que
desean iniciar su vida laboral y adquirir herramientas
para aplicarlas en su entorno escolar o laboral.

- Padres de familia que buscan adquirir nuevas formas
de vincularse con sus hijos mediante el desarrollo de
técnicas efectivas de comunicacion.

- Cualquier persona que busca desarrollar habilidades
socioemocionales con énfasis en escucha profunda,
solidaridad y empatia, favoreciendo su crecimiento
personal.

Plan de estudios

Cada cursotiene unaduracion de 20 horas, distribuidas
en 8 semanas. El estudiante tiene la opcion de elegir
si estudia uno, varios o todos los cursos.

Se entregara constancia por cada curso completado, y
siacumula un minimo de 4 cursos (80 horas) en un pe-
riodo maximo de un ano, se entrega el reconocimiento
de Diplomado en Desarrollo y Crecimiento Personal.

Cursos:

» Primeros Auxilios Psicoldgicos

* Relaciones humanas
y lenguaje corporal

- Emociones y vida afectiva

- Comunicacién compasiva

- Habilidades Socioemocionales




Perfil de egreso

El egresado de la formacion profundizara en contenidos
esenciales en eldesarrolloy fortalecimiento de competencias
y herramientas socioemocionales, reflexionando sobre aque-
llos temas que repercuten directamente en su crecimiento
personaly sanacion emocional, combinando teoriay gjercicios
vivenciales.

Convirtiendose en un agente de cambio en los distintos am-
bitos en los que se desenvuelve.

Modalidad hibrida: Duracioén:
Sincrona y Asincrona 20 horas
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Sincrona: 4 horas de clase envivo ~ Asincrona: 16 horas de aprendizaje y
a traves de la Plataforma Zoom tareas de forma auténoma
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Obtén el diplomado al completar
Clases 4 delos 5 cursos (80 hrs.),
en espanol en un maximo de 1 afo

CONTACTANOS

() +51949 554 302 | inscripciones@cadperu.com



